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ATTENTION
RISQUE DE CHUTE

Sa//e Françors Cadenet

Les lundis 5 , 12 et 19 Juillet 2021

de10h30à11h30
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Prévenir les chutes et leurs conséquences
Maintenir son autonomie
Garder son potentiel physique
Entretenir les gesfes de la vie courante
Stimuler sa mémoire

Participation de 12€ et certificat médicat
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